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Frankenwald Radmarathon 2010 01.08.10

Das Team Glatte Wade war heute mit einigen Sportlern beim Frankenwald

Radmarathon  am  Start.  Dieses  Event  mit  seinen  schweren  Strecken

diente  den  Radsportlern  zur  weiteren  Vorbereitung  auf  die  nächsten
Events.

Saskia absolvierte die 110 Kilometer Distanz, welche immerhin mit knapp

1.500 Höhenmetern gespickt war. Stefan A. und Christian wagten sich auf
die 200 Kilometer Runde mit circa 3.000 Höhenmetern. Beide erreichten

nach 6:15 Stunden das Ziel in Stockheim.

Die Strecken im Frankenwald überzeugten die Teamsportler aufgrund des
hohen Anspruchs. Das ständige Auf- und Ab bot eine ideale Basis für eine

harte Trainingseinheit und so waren im Ziel alle ordentlich erschöpft und
zufrieden  nach  getaner  Arbeit.  Besonderes  lob  verdient  auch  die

Verpflegung  auf  der  Strecke,  welche  mit  zahlreichen  Leckereien

aufwartete.

Weitere Informationen zum Frankenwald Radmarathon findest Du hier.

Team Glatte Wade am Start:
Christian Schrot (200km)

Saskia Mey (110km)
Stefan Asmus (200km)
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