Uli Kappes hat die
weiteste Anreise

RADMARATHON Der gebiirtige Niirnberger
kommt aus Schweden, um am FRM teilzunehmen.
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Kronach - Genau 1053 Kilome-
ter, das ist die Entfernung zwi-
schen Stockheim und  dem
schwedischen Goteborg und die
Distanz, die Uli Kappes iiber-
briicken muss, um am Franken-
wald-Radmarathon (FEM) am
3. August teilzunchmen.

Der gebiirtige Niirnberger
nimmt bereits seit zwoll Jahren
an Marathons vor allem in
Schweden teil. Angefangen hat
alles in seiner Spinningklasse.
Mehrere Kursteilnehmer und
Trainer hatten sich zusammen-
geschlossen, um beim ,, Vittern-
rundan®, das wohl bekannteste
Rad-Touren-Fahren (RTF)
tiber 300 Kilometer um den Vit-
tern, den zweitgrifiten See
Schwedens, mitzufahren.

Seitdem baut der Spinning-
trainer vier bis {inf schwedische
RTF und ein bis zwei im euro-
piischen Ausland in seine Jah-
resplanung ein. ,Mein bisher
lingstes Rennes ist Paris-Brest-
Paris tiber 1225 Kilometer™, er-
klirte der Radfreund. Der Fran-
kenwald-Radmarathon (FEM)
ist Teil seines Radurlaubes. ,.In
diesemn Jahr verbringe ich ihn in
Osterreich, der Schweiz und Ita-
lien.

Zur Abwechslung nehme ich
immer wieder an solchen Veran-
staltungen teil. Beim FREM ist es
auch die Nihe zu meiner alten
Heimat und die schine Umge-
bung, die zu meinem Entschluss
fithrte.

MNahe zur Natur

Seine Begeisterung fiir den Rad-
sport komme ohnehin von der
Mihe zur Natur und seinem Be-
diirfnis in der Gemeinschaft zu
trainieren. Das Training und
auch die schwedischen Rennen
fahrt er gemeinsam mit Freun-
den. ,,Wir erstellen gemeinsame
Ziele, beispielsweise die Vit-
ternrundan unter zehn Stunden
abzuschlieffen oder schneller zu
sein als voriges Jahr* Man sehe
viel mehr beim Radfahren, be-

komme neve Eindriicke und ler-
ne newe Leute kennen., Fiir den
Spinningtrainer ist das Radfah-
ren wichtig, nicht unbedingt der
Sieg.

Training ist fiir den 50-Jdhri-
gen nicht nur die ziglbewusste,
ausdavernde kirperliche Vorbe-
reitung, auch mental macht er
sich fit. Daber hilt er sich an die
Devise von  Extremsportler
Wolfgang Fasching: , Erfolge
passieren im Kopl.® Trainieren
miiisse Spalt machen - und Erfol-
ge konnten motivieren. Bei lin-
geren Trainingseinheiten legen
die Mitglieder des Radsportver-
eins  Hisingens  Cykelklubb
(HCK) dann ab und an auch eine
Kaffeepause ., zum Schmarren
und Kennenlernen® ein. In die-
sem Jahr hat der Radsportler be-
reits 5000 Kilometer hinter sich
gebracht. Am Jahresende rech-
net er mit 9000 gefahrenen Kilo-
metern.

Viele Erfolgserlebnisse

Wir alle hiitten schon einmal ein
Erfolgserlebnis gehabt - ein Er-
lebnis, das einen motivieren
kann, den eigenen Schweine-
hund zu iiberwinden. Erfolgser-
lebnisse hatte er schon mehrere.
Im Laufe der Jahre nahm er am
Amande Radmarathon in Oster-
reich, La Marmotte in Frank-
reich, der Appenzeller Rund-
fahrt und dem Engadin Radma-
rathon in der Schweiz teil. Und
auch nach Stockheim wird ihn
sein Carbonrad, das thn zu allen
Rennen begleitet, eingetlogen.

Wenn der Diplom-Kaufmann
nicht mit seinem Fahrrad unter-
wegs ist, steigt er auf sein Motor-
rad, um die Gegend zu erkun-
den. Als er 1980 durch seine
Freundin nach Schweden kam,
arbeitete der Fuiballer zundichst
zwel Jahre als Werkzeugmacher,
machte aber dann sein Abitur
nach, hingte ein Studium zum
Diplom-Kaufmann an und ar-
beitet als Business Controller in
verschiedenen Firmen — und in
Fitnesscentern als Spinningtrai-
NeT.
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Uli Kappes nahm schon an vielen Tourenfahrten teil und hat die weiteste
Anreise zum Frankenwald-Radmarathon.



